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CSIT UNION PROFESIONAL participa en la | Jornada de
Humanizacion de la Asistencia Sanitaria del Principado de
Asturias

El responsable del Departamento de Salud Laboral de nuestra Organizacion Sindical participaba, esta
semana, en el desarrollo de la Jornada en el Hospital Universitario Central de Asturias, en concreto y
como portavoz de CSIT UNION PROFESIONAL, en la mesa redonda de experiencias profesionales.
La | Jornada de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria del Principado de
Asturias se ha celebrado, bajo el lema “Un camino para no perdernos”, el
pasado 15 de noviembre organizada por la D.G. de Cuidados, Humanizacién
y Atencidn Sociosanitaria y la D. G. de Calidad, Transformacion y Gestién del
Conocimiento de la Consejeria de Salud asturiana.

En la mesa de debate, el responsable del Departamento de Salud Laboral de
CSIT UNION PROFESIONAL expuso la delicada situacion que atraviesan los
profesionales, debido a los crecientes riesgos a los que estan expuestos, destacando los riesgos psicosociales

(estrés, excesos de turnicidad, fatiga, burn out, falta de conciliacidn...), la dificultad de las Direcciones para
aplicar soluciones, consecuencia de la falta de flexibilidad normativa por parte de la Administracién - con
respecto a contrataciones y recursos humanos-, y cémo la Humanizacién es un concepto que debe aplicarse,

de forma perentoria, a la gestion sanitaria.

Desde CSIT UNION PROFESIONAL agradecemos la invitacidon, tanto a la Direccién General de Cuidados,
Humanizacién y Atencidn Sociosanitaria, en particular a Mdnica Lépez Ventoso, como a la Direccién General
de Calidad, Transformacién y Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias.
Asimismo, aplaudimos la gran organizacion del evento, que contd con la participacién de grandes
profesionales de muy diversos ambitos (sanitario, directivo, de la arquitectura sanitaria, asociaciones y

federaciones de pacientes y familias, etc.), con una inscripcion de mas de 400 asistentes.
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