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Sesión apoyo psicológico a través de
Instagram para los profesionales del

SERMAS que lo necesiten

Esta tarde, a las 20:30 horas, sesión "en vivo"por la cuenta de Instagram de CSIT UNIÓN PROFESIONAL para los
profesionales del SERMAS que deseen consultar sus dudas a un gabinete de ayuda psicológica.

CSIT UNIÓN PROFESIONALCSIT UNIÓN PROFESIONAL ha comprobado que, durante estos últimos días, muchos trabajadores están
teniendo problemas para mantener la salud emocional debido a la gran presión asistencial que están viviendo
en momentos tan duros de alerta sanitaria.

Por ello, entre otras iniciativas, hoy, 20 de marzo, a las 20.30 horas, CSIT UNIÓN PROFESIONALCSIT UNIÓN PROFESIONAL, a través de su
cuenta de Instagram, ofrecerá consulta psicológica para aquellos profesionales del Servicio Madrileño de Salud
que tengan dudas sobre cómo gestionar las jornadas laborales maratonianas a las que se enfrentan
diariamente, debido al estado de alarma por Coronavirus. 

CSIT UNIÓN PROFESIONALCSIT UNIÓN PROFESIONAL ha manifestado su total preocupación por la situación actual,  instando a la
Consejería de Sanidad a buscar una solución a corto y medio plazo. No obstante, puesto que hasta la fecha
resulta complicado ofrecer solución a este problema, desde el Área de Sanidad de esta Organización Sindical
se ha coordinado un servicio de ayuda con un gabinete que va a ofrecer consulta psicológica en vivo para
quienes estén interesados, a través de nuestra cuenta de Instagram: 
https://instagram.com/csit_union_profesional_sanidad?igshid=rygb8ac2n4t5

CSIT UNIÓN PROFESIONALCSIT UNIÓN PROFESIONAL informa que, para poder asistir en directo y participar exponiendo dudas y casos,
solo se necesita seguir la cuenta anteriormente citada, y conectarse esta tarde , a las 20.30h, a la sesión que
este Sindicato tiene programada.
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