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El dolor tiende a ocupar todo el espacio disponible 

David Beriain  

 

El 25 de noviembre se conmemora el Día de la violencia contra la mujer. Jornada que nos recuerda 

que más de 730 millones de mujeres en el mundo han experimentado alguna forma de violencia 

física o sexual por parte de su pareja íntima a lo largo de su vida, según datos proporcionados por 

Naciones Unidas. Además, la mayor parte de la violencia contra la mujer es ejercida por parte de 

sus parejas y exparejas.  

En nuestro país, 37 mujeres han sido asesinadas en lo que va de año. De estas, 23 no habían 

presentado denuncia. Además, los grandes invisibilizados en la lucha contra las violencias 

machistas han sido los hijos e hijas. Solo este año 38 menores han quedado huérfanos y dos han 

sido asesinados en el marco de la violencia de género.  

Estos datos reflejan la áspera fotografía de una realidad que solo puede ser solventada con la 

implicación activa de toda la sociedad. Por este motivo, desde Csit Unión Profesional y Avanza sin 

miedo os invitamos a que en un día como hoy alcéis vuestra voz por aquellas víctimas que no pueden 

hacerlo. Pero, sobre todo, os instamos a que seáis agentes del cambio social y no permanezcáis 

impasibles ante los casos de violencia. Dado que, en este tipo de situaciones, la imparcialidad nos 

coloca del lado del agresor y en contra de la víctima.  

La educación y la concienciación son clave a la hora de atajar cualquier forma de violencia. Por eso, 

en una fecha como hoy es crucial señalar el preocupante aumento de violencia contra la mujer que 

se está produciendo entre los adolescentes. En el 2021 las jóvenes menores de 18 que sufren 

violencia por parte de sus parejas aumentaron en 28 puntos. Estos datos reflejan una realidad que 

solo puede ser atajada desde una educación basada en la igualdad, el respeto y la tolerancia.  

Son millones de mujeres en el mundo y de niñas las que sufren las violencias machistas. Aún así, 

los datos deben procurar que las cifras sean humanizadas. Por cada mujer y niña hay más personas 

que sufren, su círculo más cercano. Como dijo el periodista de guerra David Beriain, “el dolor que 

genera la violencia contra la mujer tiende a ser como el aire, ocupa todo el espacio disponible”. 

Reduzcamos pues, este dolor y este espacio entre todas y todos.  
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