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Recomendaciones para residencias de mayores y centros
sociosanitarios para hacer frente al COVID-19

Ante el brote de coronavirus, el Ministerio de Sanidad publica un Documento técnico que recoge una
serie de recomendaciones para residencias de mayores y centros sociosanitarios.

Los residentes y usuarios de los centros sociosanitarios y
residenicas de mayores se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad ante la infeccion por COVID-19 por varios
motivos:

e Habitualmente presentan patologia de base o

comorbilidades.
e Suelen presentan edad avanzada.

e Tienen contacto estrecho con otras personas
(sus cuidadores) y otros convivientes.
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Por ello, el Ministerio de Sanidad ha elaborado un
documento técnico con las siguientes

recomendaciones de prevencion y control de la Documento técnico Recomendaciones a residencias de
infeccion se basan en el escenario actual en el que mayores y centros sociosanitarios para el COVID-19
se desarrolla la infeccibn por SARS-CoV-2,

teniendo en cuenta que el objetivo principal es la proteccion del grupo de poblacion mas vulnerable de
la infeccion por COVID-19.

Medidas dirigidas a la prevencién y control de la infeccion.

Medidas generales de informacion y actuacion dirigidas a los directores o responsables de los centros para proteccién de la salud de residentes.
Actuaciones ante contactos y casos de COVID-19.

Medidas generales dirigidas a la proteccién de la salud de los trabajadores.

Limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios.

Gestion de residuos.

Vajilla y ropa de cama.

Identificacion de los contactos de los casos en investigacion.
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