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Actualizado el documento: “Medidas de prevencion, higiene y
promocion de la salud frente a COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021"

El Ministerio de Sanidad, en consonancia con el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional,
elabora un documento, con la aprobacion de la Comision de Salud Publica, sobre la necesidad de
adoptar medidas de prevencion y proteccion contra el COVID-19 para la reanudacion y recuperacion de la
actividad en los centros educativos.

Esta guia incluye recomendaciones en relacion a las medidas de prevencion,
higiene y promocion de la salud frente al SARS-CoV-2 para los centros educativos
en el curso 2020-2021, sin perjuicio de lo que se pueda disponer en normativa
concerniente a la materia. Estas medidas se iran actualizando cuando sea
necesario, si los cambios en la situacion epidemioldgica asi lo requieren o

surge nueva evidencia cientifica. Puedes descargarla aqui:

Medidas de Prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID19 para centros educativos en el curso 2020-

¢ Objetivos?
Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

Posibilitar la deteccidn precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de protocolos de actuacién claros y de coordinacidn de los agentes

implicados.

En Espafia se procedio a la reapertura de la educacién presencial en septiembre de 2020, aplicando las medidas adoptadas conjuntamente por el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud y la Conferencia Sectorial de Educacién sobre la Declaracion de Actuaciones Coordinadas en Salud
Publica frente al COVID-19 para centros educativos durante el curso 2020-21 del 27-08-2020 y el documento de Medidas de Prevencidon, Higiene y
Promocion de la Salud del 17-09-2020.

Con respecto a la gravedad del cuadro clinico, la mayoria de los nifios y nifias infectados por SARSCoV-2 presentan una enfermedad leve-moderada. El
ECDC4 sefiala que la poblacidn entre 1-18 afios presentan tasas de hospitalizacion y mortalidad sustancialmente menores que otros grupos de edad. El
papel que tienen los nifios y nifias en la transmisidn de la enfermedad existe todavia cierta incertidumbre (la mayor probabilidad de contagio entre los

y las menores ocurre en sus hogares).

Dicho documento: é) Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el curso 2020-2021”
esta dividido en varias partes, y ofrece un marco comin que puede ser adaptado a nivel de cada comunidad auténoma e implementado segun la

realidad de cada centro educativo y su contexto local:

EL IMPACTO DEL CIERRE DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

El cierre de los centros educativos tuvo como maxima consecuencia, la necesidad de plantear una educacion a distancia. Esta estrategia ha podido
resolver una situacidn con la que la mayoria de los paises se encontraron y a la que hubo que dar respuesta de forma inmediata, sin tiempo suficiente
para una adecuada planificacidn. Sin embargo, la educacién a distancia no sustituye el aprendizaje presencial y la socializacion y el desarrollo que

permite el entorno escolar y la interaccion entre alumnos/as y con los docentes.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_centros_educativos_Curso_2020_2021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_centros_educativos_Curso_2020_2021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medidas_centros_educativos_Curso_2020_2021_17.09.20.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Medidas_centros_educativos_Curso_2020_2021.pdf

La educacién no presencial ha generado brechas de desigualdad a nivel educativo que deben ser abordadas, por los diferentes recursos materiales, digitales
y personales que existen en cada familia y su entorno. Ademds de estas desigualdades a nivel educativo, el cierre de los centros educativos ha
generado también un aumento de las mismas a nivel de bienestar emocional y social (se ha visto que los nifios/as reducen sus oportunidades de
crecimiento y desarrollo). Era necesario, por tanto, retomar la actividad presencial, pero adoptando una serie de medidas de prevencion e higiene

frente a COVID-19 que garanticen que se realiza de manera segura.

Las decisiones sobre medidas de control en centros educativos deben ser consistentes con las decisiones de distanciamiento fisico y otras medidas no
farmacolégicas de salud publica en la comunidad. La deteccién de casos de COVID-19 en el ambito escolar no siempre indica la presencia de transmision
en la escuela, sino que suele ser consecuencia del aumento de la transmisidn comunitaria que se refleja en el aumento de casos en el centro educativo.
En Espaiia, durante el primer trimestre de actividad educativa presencial del curso 2020-2021, el nimero de casos y brotes en los centros educativos
ha sido pequefio y con pocos casos por brote, en una proporcién menor a la de otros entornos, y vinculado a la transmisién comunitaria existente.

Las medidas como mantener la distancia fisica, intrepersonal, asi como como las medidas de higiene (uso correcto de las mascarillas y adecuada ventilacion)
se han confirmado como esenciales para prevenir la transmisidn. Existe, por tanto, cada vez mas evidencia de que el cierre de las escuelas de forma
aislada no es una medida efectiva para el control de la transmisién.

PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

A partir de los siguientes principios basicos de prevencion frente a COVID-19, se establecerdn las medidas para el funcionamiento de los centros

educativos:

1. Limitacién de 2. Medidas de
contactos prevencion personal

4. Gestion de casos

Reorganizacién del N
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Las medidas concretas derivadas de estos principios se adaptaran al escenario existente en cada momento.

Se constituira un grupo de coordinacion y seguimiento de la evolucion de la pandemia por las Consejerias competentes en materia de Sanidad y

Educacion a nivel autonémico.

Cada centro debe tener un Plan de Inicio de Curso y Planes de Contingencia que prevea las actuaciones a realizar y los mecanismos de coordinaciéon necesarios

para los posibles escenarios que puedan darse.

Todos los centros educativos designaran a una persona responsable para los aspectos relacionados con COVID-19 que debe estar familiarizada con
todos los documentos relacionados con centros educativos y COVID-19 vigentes. Esta persona actuara como interlocutor con los servicios sanitarios a

requerimiento de la unidad de salud publica correspondiente.

En el documento, se indica que también puede ser de utilidad que los centros educativos creen un equipo COVID-19 formado por la direccion del
centro, secretaria, uno o varios miembros del equipo docente, un miembro del servicio de limpieza y representacion de las familias y el alumnado, que

garantice el cumplimiento de los principios basicos y que toda la comunidad educativa estd informada de su implementacion.

Limitacién de contactos: Actividad lectiva sera presencial para todos los niveles y etapas del sistema educativo (priorizandola para el alumnado de menor
edad), distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las interacciones entre las personas en el centro educativo, grupos de convivencia estable,

utilizacién de los espacios al aire libre para la realizacion de las actividades, entrada y salida escalonada del centro educativo...

Medidas de prevencién personal: higiene de manos, Usar pafiuelos desechables, obligatoriedad del uso de mascarilla, uso de guantes en tareas de

limpieza...

Limpieza, desinfeccién y ventilacién del centro: Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a sus caracteristicas. La
nueva evidencia sobre la transmisién del SARS-CoV-2 por aerosoles hace necesario enfatizar la importancia de la ventilacién y reforzar algunas
recomendaciones relacionadas. La gestion de residuos también resulta tardea clave.

Gestion de los casos: Ante la aparicion de casos en el centro educativo, las medidas de prevencidn y control se llevaran a cabo por parte de la unidad de
Salud Publica o la unidad responsable designada. El centro informara a los padres, madres y otras figuras parentales, de que el alumnado con cualquier
sintomatologia aguda no puede acceder al centro educativo. No asistirdn al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por diagndstico. Se tomara la temperatura corporal a todo el

alumnado y al personal de forma previa al inicio de la jornada...
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Cémo actuar ante una persona con sintomas en el centro educativo:

Cémo actuar ante sintom:

19 en el centro educativo

; da dad
> diarrea
51 un nifiofa o una
perscna trabajadora
inician sintomas.

Se les llevari a una sala preparada, para uso
individual, elegida previamente. La sala tendrd g:
ventilacién adecuads y contard con una papelera de

pedal con bolsa

A L 4
Al nifo/a se le la persona
facilitard una mascarilla trabajadora se pondré
quirirgica y otra para el @ una mascarilla
cuidador/a hasta que llequen quirirgica
sus progenitores o tutores
¥

Se avisari a la familia que b o e ST )

debe contactar con Su Centro EY de salud o con el teléfono
de salud o con el teléfono o e
babilitsde por la o con el Servicio

de Prevencién de Riesgos
Laborales
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e Reorganizacion del centro. Los equipos directivos organizaran la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las

recomendaciones de la presente guia.

¢ Reorganizacion de los espacios del centro. Para posibilitar la distancia interpersonal y la limitacidon de contactos recomendada se hace necesaria la

reorganizacion del centro educativo tratando de sacar el maximo aprovechamiento de todos los espacios disponibles.

¢ Horarios y flexibilizacién. Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultéanea en alguno de los espacios del centro educativo como

la reorganizacion de los grupos, puede ser necesaria una reorganizacion del horario o una flexibilizacion del mismo.

¢ Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencién. Las administraciones educativas deberan proveer a los centros educativos
de los medios para que sus trabajadores cuenten con equipos de proteccion adecuados para la realizacién de sus funciones, que a continuacién se
detallan. Asimismo, se debe asegurar la disponibilidad en todo momento del material necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencién e

higiene.

COORDINACION Y PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS Y ALUMNADO

e Con Atencién Primaria

e Con Salud Publica

e Con Servicios Sociales

e Con las entidades locales

El equipo directivo debe asegurar que la informacion sobre los protocolos de actuacion y las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud

implantadas en los centros educativos llegan y son comprendidas por toda la comunidad educativa.

Se disefiaran y realizardn actividades de educacion para la salud que incluyan las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a

COVID-19, para hacer del alumnado agentes activos en la mejora de la salud de la comunidad educativa.
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