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Medidas de caracter general a aplicar en los centros de trabajo
frente al Covid-19

Desde CSIT UNION PROFESIONAL, recordamos las medidas preventivas que, con cardcter general, se han
de aplicar en los centros de trabajo de la Comunidad de Madrid frente al Covid-19. (Actualizado a 1
octubre de 2021)
Asi, las principales medidas a aplicar en los centros de trabajo de la
Comunidad de Madrid para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el Covid-19, tal y como establece la ORDEN 1244/2021, de 1 de octubre, de
la Consejeria de Sanidad, publicada en el BOCM de 2 de octubre de 2021

son:

Medidas preventiv'éks

frente al COVID-19

en los centros de
domicilio y llamar al centro de salud para recibir las indicaciones necesarias. trabajo

- Ante cualquier sintomatologia que pudiera estar asociada con la COVID-
19, no se debe acudir al puesto de trabajo. Se debe permanecer en el

- Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con Ia

enfermedad, contactard de inmediato con su centro de salud. El trabajador se colocard una mascarilla,
debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo hasta que su situacién médica sea valorada por un
profesional sanitario. Asimismo, informard a su responsable, que tratard de identificar a los posibles

contactos estrechos, siguiendo el procedimiento habitual.
- Debera realizarse una higiene de manos correcta y frecuente.

- Se adoptaran medidas de ventilacion, limpieza y desinfecciéon adecuadas a las caracteristicas e intensidad de

uso de los centros de trabajo.

- Deben realizarse tareas de ventilacién periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y
durante el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire. Deberd asegurarse una ventilacién adecuada
por medios naturales y/o mecanicos en las dependencias interiores. Para ello, se deberdn establecer pautas
de apertura de puertas y/o ventanas al objeto de lograr una adecuada renovacién del aire, con especial
atencién a los momentos de maxima ocupacién, asi como ajustar los sistemas de ventilacion mecanica de
forma que se alcance la maxima renovacidn posible minimizando la recirculacién del aire. En caso de que la
concentracién de CO2 supere las 1.000 partes por milldn, se deberdn adoptar medidas tales como

incrementar la ventilacidon o disminuir el aforo hasta que se sitle por debajo de ese indicador.

- La disposicién de los puestos de trabajo, la organizacién de los turnos y el resto de condiciones de trabajo
existentes en los centros de trabajo se adaptardn de forma que se procure garantizar, en la medida de lo
posible, la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre los trabajadores. Cuando ello no
sea posible, deberd proporcionarse a los trabajadores mascarillas adecuadas al nivel de riesgo (los puestos de

trabajo sin exposicion profesional a agentes bioldgicos se pueden dotar de mascarillas higiénicas o quirurgicas

www.csit.es Telf. 91 594 39 22/ 95/ 87 secretariaadministracionautonomica@csit.es


http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF
http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/10/02/BOCM-20211002-1.PDF

homologadas. Para puestos con atencidn frecuente al publico y personal vulnerable a la COVID-19 se deberian

dotar de mascarillas FFP2 homologadas).

- En cuanto al uso de las salas de reuniones o similar, la primera opcidn serd procurar mantener la distancia
interpersonal de 1,5 metros como minimo. En el caso de no ser posible, ademds del uso de mascarilla de
forma obligatoria, bien ajustada, se prestard especial atencién a la ventilaciéon de la sala, de tal forma que si

se superasen las 1.000 ppm de CO2 deberd incrementarse la ventilacion o reducirse el aforo.

- Los empleados solo pueden quitarse la mascarilla cuando estdn sentados en su puesto de trabajo siempre
gue se pueda garantizar la distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros con otros
trabajadores y/o usuarios de las instalaciones.

- Se adoptardn medidas de organizaciéon horaria para evitar la coincidencia masiva de personas,
especialmente en las entradas y salidas.

- Se utilizaran preferentemente las escaleras. No obstante, cuando sea necesario el uso de ascensores o
montacargas, la ocupacidn mdaxima de los mismos serd de una persona, debiéndose, en todo caso, utilizar la

mascarilla.

- Los centros con atencién al publico deberan exponer su aforo maximo y asegurar que el mismo, asi como la
distancia de seguridad interpersonal, se respeta en su interior. La organizacién de la circulacién de personas y
la distribucién de espacios deberd procurar la posibilidad de mantener la distancia de seguridad interpersonal.

- En los puestos con atencién al publico, se debe mantener al menos 1,5 metros de distancia con el usuario,

gue podra ser de 1 metro cuando se cuente con elementos de proteccidn o barrera.

- En relacion con el fichaje por huella dactilar, se permite su uso siempre y cuando se garantice la desinfeccién
del sistema entre usuarios.

Os recordamos que, estas medidas son de aplicacién general a los centros de trabajo, sin perjuicio de que, en
los puestos de trabajo con exposicién profesional a agentes bioldgicos, deberd tenerse en cuenta la
evaluacién especifica de los riesgos de su puesto de trabajo. Ademas, estas medidas podrdn ser actualizadas
en funcidn de la evolucién epidemiolégica y de las indicaciones dadas por las autoridades sanitarias.
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