
 

Estudio de Psicología. 
Análisis de Conducta y Psicología Clínica. 
 

 
 

El Estudio de Psicología pone a disposición de todos los 
afiliados de CSIT-Unión Profesional y de sus familiares sus 
servicios de atención psicológica con importantes descuentos. 

 
▪Evaluación y Tratamiento dirigido a adultos:  

∙Ansiedad  
∙Depresión  
∙Estrés  
∙Obsesiones  
∙Miedos y fobias 
∙Insomnio  
∙Inseguridad  
∙Ludopatías  
∙Problemas sexuales 
∙Problemas de pareja 
∙Problemas de conducta  
∙Anorexia  
∙Bulimia  
∙Control de impulsos  
∙Agresividad  
∙Celos  

▪Asesoramiento personal  
▪Asesoramiento profesional  
▪Consejo psicológico  
▪Apoyo en divorcio y separaciones  
▪Problemas de relación social  

 

▪Entrenamiento en: 
∙Relajación 
∙Habilidades Sociales 

 
▪Evaluación y tratamiento dirigido a menores: 

∙Problemas de aprendizaje. 
∙Problemas de lenguaje. 
∙Dificultades en el control de esfínteres. 

∙Enuresis 
 ∙Encopresis 
∙Dificultades en el desarrollo. 
∙Déficit atencional 
∙Entrenamiento en hábitos adecuados. 
 ∙Alimentación 
 ∙Sueño 
 ∙Higiene   
 ∙Otros 

▪Formación dirigida a grupos: 
∙Escuela de padres 
∙Ajuste marital 
∙Afrontamiento de problemas 
∙Manejo de ansiedad 
∙Prevención de la depresión 
∙Otra formación específica a demanda 

▪Formación dirigida a profesionales: 
∙Básico de modificación de conducta 
∙Técnicas de modificación de conducta 
∙Manejo de ansiedad. 
∙Otra formación específica a demanda.

 
 
 
 
 
 

Estudio de Psicología.  Descuentos a afiliados y familiares. 
  75% Descuento en Sesión Informativa Inicial 

C/Manuel Pavía, 7, Lc-1. 28031 Madrid  25% Descuento en resto de Sesiones. 
Tlf.: 91 3053253 / 617069478 
Email: psicologo@josemanueldelvalle.es 
           ppdelvalle@gmail.com 
Web: www.josemanueldelvalle.es 

 30% Descuento en Formación. 
Atención Gratuita via email a cualquier duda o preguntas sobre 
su problema o el servicio. 

Por favor identifíquese como afiliado o familiar 
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